Nahezu unsichtbare Zahnkarrekturen fir Brwachsene und Jugendliche
Futktionsarientierte Belandiungen fur Kinds
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Gesunde Zahne - gesunder Schlaf

Auf die Frage ,,Schnarcht Thr Kind?” be-
komme ich bei Erstvorstellungen in meiner
Praxis die unterschiedlichsten Antworten.
In der Regel folgt darauf mindestens ein
verschmitztes Lacheln, wenn nicht sogar
ein ganzer Heiterkeitsausbruch, mit der
versteckt -stolzen Erklarung: ,Ja, das hat
sie/er vom Papa geerbt!” Je nach Familien-
temperament wird das Thema dann gleich
noch weiter diskutiert. Die vollig entgegen-
gesetzte Antwort lautet: Das kann ich Thnen
gar nicht sagen! Das Kind hat sein eigenes
Zimmer!

Nicht nur bei Daumen,Flaschen- oder Be-
ruhigungssauger, sondern auch bei einem
falschen Biff wird die Zunge verdringt,
was zu nichtlichen Atmungsstirungen
(Racheln und Schnarchen) fithren kann.
Abhilfe schafft ein frither kieferorthopidi-
scher Behandlungsbeginn.

Schnarchen im Kindesalter wird also gar
nicht, oder bestenfalls als liebeswerte klei-
ne,Marotte” registriert.

Dabei ist der ungestérte Nachtschlaf die
wichtigste Regenerationsphase innerhalb
eines 24-h-Zyklus. Denn nur bei richtiger At-
mung, ungestort von lastigem Schnarchen
oder gefiahrlichen Atempausen, kann man
davon ausgehen, dass man fiir den néchsten
Tag wieder richtig fit ist.

Schnarchen - Spatfolgen sind
bereits vorprogrammiert

Nach einer Studie von Prof. Hinz und seinen
Mitarbeitern wurde nun erstmals auch das
Schnarchen bei Kindern untersucht .Je nach
dem Ausmaf’ und der Haufigkeit des Schnar-
chens kommt es zu Konzentrationsschwai-
chen oder Hyperaktivitiat am Tag.

In jedem Fall fehlt beim kindlichen Schnar-
cher die Stabilisierung der oberen Luftwe-
ge, was dann im Erwachsenenalter die ver-
schiedensten Folgeerkrankungen bis zu ho-
hem Blutdruck, Herz-Kreislauferkrankun-
gen oder zum Schlaganfall fithren kann.

Die Studie ergab weiterhin, dass fiir die Ein-
engung der oberen Luftwege nicht, wie bisher
angenommen, hauptsichlich vergroBerte
Mandeln und Polypen verantwortlich sind,
sondern dass ein fast dreifach grofSerer Teil
durch Kieferanomalien entsteht. Vor allem
bei falscher Unterkieferlage kann sich die
Zunge nicht richtig positionieren, was zur
Einengung der oberen Luftwege fiihrt bzw.
auch zum Schnarchen mit all seinen negati-
ven Folgen.

Wichtig sind Kontrollen

Es macht also schon Sinn, die Schlafgewohn-
heiten im Kinderzimmer einmal unter die
Lupe zu nehmen. Am besten eine viertel
Stunde nach dem Schlafengehen und dann
nochmals nach eineinhalb Stunden, um ein
Schnarchen und eventuelle Aussetzer zu
registrieren.

Im Kindesalter kann mit einer frithen kie-
ferorthopéddischen Behandlung oftmals

die Ursache des Schnarchens beseitigt wer-
den, was auch nachhaltige Wirkung im Er-
wachsenenalter erwarten ldsst.

So einfach ist die Vorsorge ...
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... fur das schonste Kinderlacheln
nach einem gesunden, erholsa-
men Schlaf
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