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Ein schones Licheln — das Ergebnis von
Teamarbeit

Ihr Hauszahnarzt und Ihr Kieferorthopa-
de arbeiten zu Ihrem Vorteil zusammen.
Wenn Sie einen Fachzahnarzt fiir Kiefer-
orthopédie wihlen, werden Sie von einem
Spezialisten behandelt, der nach der Zahn-
arztausbildung noch eine weitere vier-
jahrige Ausbildung und Priifung an der
Zahndrztekammer absolviert hat. Thnen
zu einem gesunden und schénen Lacheln
zu verhelfen — das ist es, was wir tun!

Mehr als ein schines Liacheln

Obwohl die Bedeutung eines schénen Li-
chelns nicht unterschitzt werden sollte,
hat der Kieferorthopade noch ein anderes
ebenso wichtiges Behandlungsziel: Die
Gesundheit Threr Zahne und Thres Zahn-
fleisches zu verbessern. Wussten Sie schon,
dass schiefe Zdhne und ein falscher Biss die
Mundgesundheit und auch die der Kiefer-
gelenke ernsthaft beeinflussen kann?
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Eng stehende Zéhne sind schwer zu rei-
nigen und koénnen im Laufe der Zeit zu
Zahnféule, Zahnfleischerkrankungen und
Zahnverlusten fithren. Ein schlechter Biss
kann auflerdem zu {ibermafiger Abnut-
zung der Zihne, zu Schwierigkeiten beim
Kauen und zur Zerstérung des zahntra-
genden Knochens und des Zahnfleisches
fithren. Auch Kiefergelenk-Schmerzen
und damit verbundene Kopfschmerzen
kénnen durch schiefe Zdhne oder einen
falschen Biss hervorgerufen werden.

Unbehandelt neigen viele Zahn -und
Bissanomalien zur Versschlechterung.
Die Behandlung bei einem Spezialisten,
um das Anfangsproblem zu behandeln,
ist oftmals weniger kostenaufwindig,
als die umfangreichen zahnarztlichen
Rekonstruktionen, die erforderlich wer-
den um alle Folgeprobleme zu behan-
deln, welche im Laufe der Jahre auftre-
ten kénnen.

Man ist nie zu alt, sich von seiner besten
Seite zu zeigen

Eine Kieferorthopadische Behandlung ist
immer eine Verbesserung, unabhingig
von Threm Alter. Der biologische Prozess,
der die Bewegung unserer Zihne mdglich
macht, ist bei Erwachsenen und bei Kindern
der gleiche. Der Gesundheitszustand ihrer
Zihne, ihres Zahnfleisches und des zahn-
tragenden Knochens sind die wichtigsten
Voraussetzungen fiir die Qualitdt des Be-
handlungsresultats. Da die Kieferknochen
beim Erwachsenen nicht mehr wachsen,
konnen bestimmte Korrekturen nicht mehr
mit Zahnspangen allein erreicht werden.
Das sollte Sie jedoch nicht entmutigen.
Stirkere Verdnderungen des Gesichtsauf-
baus konnen hier durch die Kombination
von kieferorthopddischen und kieferchi-
rurgischen Mafnahmen erreicht werden.
Sollte ein solches Vorgehen fiir Sie in Frage
kommen, wird Ihr Kieferorthopédde Thnen
das Vorgehen detailliert erkldren.
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Zahnspange und Lebensstil

Sicher mochten Sie wissen, ob die Zahn-
spange Sie im Alltag storen wird. Absolut
nicht! Sie kénnen alles tun mit der Span-
ge — singen, Instrumente spielen, essen
gehen, kiissen und auch Photos machen
lassen. Trotzdem sind da einige Unan-
nehmlichkeiten, an die man sich jedoch
schnell gewthnt. Mit klebrigen Stiigkei-
ten sollte man sich zuriickhalten. Auch
kénnen Mundschleimhaut und Zihne et-
was empfindlicher als normal reagieren.
Auflerdem wird es besonders wichtig, in
regelméaBigen Abstinden auch zum Zahn-
arztcheck zu gehen. Die gute Nachricht ist,
dass die neuen Techniken und Materialien,
die die Kieferorthopaden heutzutage nut-
zen, nicht nur diese Unannehmlichkeiten
sondern auch die Anzahl Threr Arztbesu-
che wiahrend der Behandlung erheblich
reduziert haben,

Entdecken Sie, wie toll Ihr Licheln

sein kann

Eine Beratung beim Kieferorthopéden ist
die beste Moglichkeit herauszufinden, ob
eine Behandlung fiir Sie nutzbringend ist.
Nachdem der Kieferorthopédde all diese
Befunde sorgféltig analysiert hat, wird er
[hnen die Variante empfehlen, die Ihr La-
cheln und Thre Zahngesundheit am deut-
lichsten verbessert.

Eine wichtige Wahl

Mit der Entscheidung, sich die Zdhne rich-
ten zu lassen, sollten Sie sich parallel mit
der Auswahl des Behandlers auseinander-
setzen. Denn nicht nur Thr Zahnbild wird
sich verandern auch Ihr Gesichtsausdruck
kann sich verdndern. Fachzahnidrzte fir
Kieferorthopédie beschranken sich in ihren
Praxen gemdfl ihrer zusitzlichen Ausbil-
dung allein auf kieferorthopadische Be-
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handlungen. Sie haben die
speziellen Fihigkeiten er-
lernt, um Zahnbewegun-
gen und Kieferwachstum
und damit Gesichts- und
Profilform zu kontrollie-
ren. Aufserdem nutzen sie
die jeweils verfiigbaren
technischen Neuerungen
und sind auf Grund ih-
res Wissens in der Lage,
effektive Methoden fiir
individuelle Lésungen zu
finden. Eine lebenslange
Investition in sich selbst.
Wenn Sie die Kosten eine
kieferorthopadischen Be-
handlung {iberdenken,
sollten Sie vor allem den
lebenslangen Nutzen eines
gesunden und schénen La-
chelns in Betracht ziehen. Die meisten Pa-
tienten, die eine Behandlung schon abge-
schlossen haben sagen, dass dies die beste
Investition ihres Lebens war: eine Investiti-
on in sich selbst. Die individuellen Kosten
héngen natiirlich von der Schwierigkeit
Ihrer Behandlung ab. In aller Regel kénnen
Ratenzahlungen vereinbart werden.

Die Bedeutung des Aussehens

Was ist schon? Obwohl die Schonheits-
standards von Kultur zu Kultur variieren,
legen doch die meisten Menschen Wert auf
gute ausgewogene Gesichtsziige, speziell
in der Mundregion. Der Mund steht im
Fokus der Aufmerksamkeit, weil wir fort-
wahrend kommunizieren und auch unsere
Gefiihle iiber ihn zum Ausdruck bringen.
Die Menschen nehmen sehr deutlich die
Zdihne ihrer Kommunikationspartner
wahr, auch wenn das oft nur unbewusst
geschieht. In einer Studie mit 75 Kindern

im Alter von 9 bis 14 Jahren wurden jedem
Kind Zeichnungen von Gesichtern mit al-
len Varianten von Zahn- und Kieferfehl-
stellungen bis hin zum ,idealen Lacheln”
gezeigt. Jedes Kind sollte die Zeichnung
aussuchen, von der es meint, dass sie ihm
am dhnlichsten sieht. Alle Kinder entschie-
den sich unabhingig voneinander fiir das
Bild mit dem Idealen Licheln, dem Idea-
len Biss. Ein Leben lang, unabhingig vom
Alter, sind wir alle auf der Suche nach Ak-
zeptanz. Ein Erwachsener oder ein Kind,
die sich auf Grund schiefer Zihne oder
Kiefer unattraktiv fithlen, werden unsi-
cher in threm Auftreten. Sie oder er bede-
cken dann beim Sprechen oder Lachen den
Mund, oder sie lachen iiberhaupt weniger
und zeigen sich nicht gern im Profil.

Kieferorthopidie und Selbstvertrauen
Zusitzlich zur Verbesserung der Mund-
gesundheit, ist die Kieferorthopadie auch
noch eine von vielen Moglichkeiten, sein
Aussehen und sein Selbstwertgefiihl zu
verbessern. Die Behandlung gibt einem
das Gefiihl der personlichen Kontrolle,
weil man die Moglichkeit hat, selbst an
der Verbesserung seines Erscheinungs-
bildes mitzuwirken. Ein erhohtes Selbst-
vertrauen ist oft schon zu beobachten,
bevor die Behandlung beendet ist. Ein
verbessertes Erscheinungsbild durch die
Kieferorthopadische Behandlung kann
das Selbstwertgefiihl ganz wesentlich an-
heben, was sich positiv auf die Lebensqua-
litdt auswirkt.
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